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Karottengemiise "naturell" Reis-Gemiisepfanne

Mischung aus roten und gelben Karotten, fein
gewdirzt

Fischfrikadellen
gebacken

.Salzkartoffeln

1 Langkornreis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais,
4 Karotten, roten Paprikaw(irfeln und Tomaten

Helle SoRe

¥ A1D

gV

T #8

D Hahnchenschnitzel "Cordon bleu Gemiisenudeln "Asia Style"
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fliissig gewdirzt, paniert, geflillt mit
Putenformschinken (aus Fleischstiicken
zusammengefiigt) und Kase 7

Kaisergemiise "naturell"

mit Broccoli, Blumenkohl, gelben und roten Karotten,
fein gewiirzt

Gebackene Kartoffelspalten

mit Karotten, Weilkohl, Porree,
Mungobohnenkeimlingen, Wirsing, Edamame,
Lauchzwiebeln und Broccoli, mit Sojasofe pikant
abgeschmeckt
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M Fruchtig feiner Apfelstrudel
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Tomaten-Suppentopf
mit Reis und RindfleischkloRchen
Vollkorn-Brotchenmix

Rustikaler Brotchen-Mix aus
Mehrkorn-Vollkornbrétchen,

'vorgebacken.

Hafer-Vollkornbrétchen und Vollkornbrétchen,

Mascarpone-Maccaroni

mit Broccoli, Karotten, Zucchini, Tomaten,
liberbacken mit Kase
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Blumenkohl-Kase-Medaillon
Salzkartoffeln

Fruchtige TomatensoRe

werfeinert mit Krautern
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